
Beit Matan, 4 HaPalmach Street, Raanana & on Zoom בבית מתן רח' הפלמ"ח 4, רעננה ובזום

יום שני, כ' באלול, 23.9

הרב עמי כהן 	9:00
בתוך עמי אנוכי יושבת – ראש השנה מתוך מבטו המיוחד 

של הזוהר הקדוש
הרב ד"ר איתמר אלדר 	10:15
האם אפשר באמת לעשות תשובה?

ד"ר יושי פרג'ון 	11:30
מסעו של יונה מהעיר הבנויה אל המדבר החרב

9:00	 Gina Junger
 ואנחנו כורעים ומשתחוים ומודים
But we bend our Knees, bow and give Thanks
10:15	Yudit Samad
Journey of Teshuva: Part II
Listening, Learning and Embracing Responsibility
11:30	Rabbanit Rebecca Linzer
Unetaneh Tokef - How do We change Our Fate?

יום שלישי, כ"א באלול, 24.9

ד"ר יוני שניצר 	9:00
תשובה כללית: הכיצד? התבוננות עמוקה אל תוך הכלל

ד"ר טניה וייט 	10:15
מתי נלמד לבחור נכון? הבריחה מבחירה

הרב איתן בן דוד 	11:30
 המחילה הא-לוהית והאנושית בהשקפתו 

של הרב חיים דוד הלוי

9:00	 Dr. Tanya White
Pregnant with Possibility: A Feminine Portrait of 
the New Year 
10:15	Dr. Jonnie Schnytzer
Social Teshuva: Is it a Thing?  
On the Deeper Meaning of Society
11:30	Dr. Chana Tannenbaum
Malchuiot, Zichronot, Shoforot

יום ראשון, י"ב באלול, 15.9 

הרב אילעאי עופרן 	9:00
מה עדיף כפרה או תשובה?

ד"ר תהילה אליצור 	10:20
כה זקוקים לנחמה- שאלות על נחמה ותשובה

רבקה יעקבוב 	11:45
הסתכלת היום לשמיים

יום שני, י"ג באלול, 16.9

הרב עמי כהן 	9:00
חטאנו לפניך רחם עלינו – ממתי מתחילים סליחות

הרב ד"ר איתמר אלדר 	10:15
אלול תנועת נפש

ד"ר יושי פרג'ון 	11:30
מסעו של יונה מבטן האוניה לבטן הדג

9:00	 Gina Junger
Wake up Sleepers
10:15	Yudit Samad
Journey of Teshuva: Part I- Returning, 
Choosing and Transforming
11:30	Rabbanit Oshra Koren
“I have loved You with an Everlasting Love…”

יום שלישי, י"ד באלול, 17.9

הרב צבי קורן 	9:00
"ארך אפיים, ורב-חסד, ואמת"

האדם מול דינו של הקב"ה, בין דין לרחמים 
הרב ליאו די 	10:15

תשובה בתפילה
הרב איתן בן דוד 	11:30

יצירת מקום לא-לוהים בתהליך התשובה
9:00	 Rabbi Leo Dee
Teshuva in our Prayers 
10:15	Rabbi Eitan Bendavid
Making Space for G-d in the Teshuva Process
11:30	Dr. Chana Tannenbaum
The 13 Attributes of Mercy

Elul at Matan HaSharonאלול במתן השרון

Information and Registration: לפרטים והרשמה

ן וחוה בת אליעזר ז"ל תכנית אלול מוקדשת לזכרם של יוסף בן שמעו

יום רביעי, כ"ב באלול, 25.9

הרב שלמה אישון 	9:00
בין תקיעות השופר בחודש אלול לתקיעות השופר 

בראש השנה
הרבנית אשרה קורן 	10:15

"ואהבת עולם אהבתיך לכן משכתיך חסד"
יעל ליבוביץ 	11:30

האינדיבידואל והקולקטיב בטראומה, גמול וריפוי

9:00 	Rabbanit Karen Jackson
Birth of Hope: From Midrash to Modern Israel 
10:15	Yael Leibowitz
The Individual and the Collective in Trauma, 
Retribution, and Healing
11:30	Rabbanit Miriam Fenster
"An Arrow in the Eye of the Satan":  
Be Careful What You Wish for

עלות:
תכנית מלאה – 280 ₪ 

שבוע אחד – 150 ₪
יום אחד – 65 ₪

שיעור בודד - 40 ₪

Full program - 280NIS
One week - 150 NIS
One day - 65 NIS
Single class - 40 NIS

שׁ קֵּּ בַַ אֲֲ ׳  ה ךָ  י נֶֶ פָּּ ת  אֶֶ

פתוח לנשים ולגברים 

יום רביעי, ט"ו באלול, 18.9

9:15     יעל לייבוביץ
אילים, סבכים, ואהבתו המתמשכת של ה' לבני אברהם 

10:30   הרב ד"ר תמיר גרנות
כי הנה כחומר - האם התשובה היא עקרון של חסד?

11:45   הרבנית יפית קליימר
שופר שהופך לרחם בחודש הרחמים וביום הרת עולם

12:45 ארוחת צהריים קלה למעוניינות בתכנית איתגליא 
הנרשמות מראש

13:30   ד"ר אילה פרידמן
ספר יונה: מסע בארבע מערכות 

9:15	 Rabbanit Yafit Clymer
A Shofar that turns into a Womb  
in the Month of Mercy 
10:30	Yael Leibowitz
Rams, Thickets, and God's Abiding Love  
for Avraham's Children
11:45	 Rabbanit Karen Miller Jackson
Birth of Hope: Leadership as Motherhood 
in Tanakh

יום ראשון, י"ט באלול, 22.9 

הרב אילעאי עופרן 	9:00
כפרה - תיקון החטא או תיקון החוטא?

הרב ד"ר בני לאו 	10:15
״תמניא אנפי״ - אותיות השמות בתהלים קי"ט

רבקה יעקבוב 	11:45
תהום אל תהום קורא

השיעורים
בזום בלבד

השיעורים
בזום בלבד

Wednesday evening, September 11 at 20:00

Ted Teshuva - A showcase of 
Matan HaSharon's teachers
At the home of Audrey Levant, 23b Pardes 
Meshutaf, Raanana

ימי חמישי, ט', ט"ז, כ"ג באלול, 12,19,26/9

הכנה לאלול - 3 מפגשים
הכרות עם שיטת ימימה

בהנחיית סליה שרוין
בעלות 120 ש"ח


